Oportunidades Rurales

Desarrollo econémico inclusivo
para la region del Golfo

Manejo de
Post-Cosecha

para frutas y verduras
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;,Qué es la
tecnologia postcosecha?

Las tecnologias postcosecha constituyen una ciencia y técnicas interdisciplinarias, aplicadas a los productos
agricolas después de su cosecha para su preservacion, conservacion, control/mejora de calidad, procesamiento,
empaquetamiento, almacenamiento, distribucién, mercadoy utilizacion. Esto con el fin de lograr los requerimientos
nutricionales en relacion a las necesidades de los consumidores.

El manejo postcosecha consiste en técnicas encaminadas a mantener la calidad, la inocuidad alimentaria y
reducir las pérdidas que se pudieran generar entre la cosecha y el consumo.

¢,Porque es importante la tecnologia
postcosecha en frutas y vegetales?

Los tres principales objetivos de utilizar la
tecnologia de postcosecha en frutas y vegetales
que se han cosechado son:

) Mantener la calidad (aspecto, textura, sabor y
valor nutricional)

) Proteger la inocuidad alimentaria

) Reducir las pérdidas entre la cosecha hasta el
consumo.

) Poder acceder a mas mercados



¢;,Cuales son los beneficios que
se derivan de utilizar tecnologias
postcosecha?

3 Ventaja nutricional: Debido a que hay menos perdidas, se generan alimentos mas nutritivos y
saludables.

) Ventajas economicas: El desperdicio de alimentos representa pérdidas econémicas. Las pérdidas
econdmicas incrementan a medida que el alimento se mueve a través de la cadena alimentaria, esto
debido a las pérdidas de costo que se agregan por cuestiones de manejo, transporte, almacenamiento
etc.

3 Rentabilidad: La cadena alimentaria incrementa su
capacidad sin la necesidad de tener que aumentar
el numero de acres de tierra para la produccién, con
menor utilizacion de energia, agua y capital.

3 Amigable con el medio ambiente: Reduces los
problemas relacionados con contaminacién al medio
ambiente y disposicion de desperdicios.

S Satisfaccion del consumidor: EI consumidor
estara completamente satisfecho y recibe alimentos
saludables.



) En los paises en vias de desarrollo, la principal causa de
perdidas postcosecha es:

) Manejo inadecuado de las frutas y vegetales después de la
cosecha.

) Inadecuadas temperaturas de enfriamiento.

) Manutencién de temperaturas 6ptimas

., Qué es lo que causa las
perdidas postcosecha?

¢;,Qué es es lo que causa desperdicio?
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Existen dos tipos de causas: primarias y secundarias

Causas Primarias

Biologicasy microbiologicas: Consumoodafocausado porinsectos, plagas, animalesy microorganismos
(hongos y bacterias).

Quimicas y Bioquimicas: Reacciones no deseables entre los compuestos quimicos presentes en la
comida. Algunos ejemplos son el oscurecimiento, la rancidez, los cambios enzimaticos, etc.

Mecanicas: Derrames, dafnos causados por abrasion, golpes, aplastamiento, pinchado, etc.

Fisicas: Condiciones ambientales y de almacenamiento inapropiadas (temperatura, humedad relativa,
velocidad del aire etc.)

Fisiologicas: Brotes, senectud y otros cambios en la respiracion y transpiracion.

Muchos de los factores aqui mencionados pueden tener efectos sinérgicos al momento de generar
pérdidas.

Causas secundarias

Las causas secundarias normalmente son el resultado de situaciones inadecuadas que dan pie a las
causas primarias. Algunos ejemplos son:

Inapropiados métodos de cosecha
Inadecuadas instalaciones de almacenamiento
Transporte inadecuado

Refrigeracion inadecuada

Sistema de mercadotecnia ineficiente



¢;,Qué aspectos cubren las tecnologias
de manejo postcosecha encaminadas a
la reduccion de desperdicio?

Algunos de los aspectos que se cubren en un entrenamiento postcosecha son los siguientes:
B\ Practicas de cosecha
) Practicas de clasificacion y separacion

) Practicas de empaquetamiento
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Control de temperatura y humedad relativa

Andlisis del decaimiento y control de insectos

) Almacenamiento

Actualmente existen un amplio espectro de
tecnologias postcosecha, asi como practicas
que tienen un gran potencial para lograr las
necesidades de productores y vendedores de
frutas y verduras a escala pequenia.

Muchas de estas practicas han sido exitosamente
implementadas en la reduccion de pérdidas
y la mejora de calidad en diferentes partes del
mundo.
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