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Empleada de planta procesadora de nuez de
maranén, utilizando mascarilla como medida de
bioseguridad



de la region.

La humanidad entera estamos viviendo
momentos de crisis de salubridad. El riesgo de
contagio del COVID-19 no excluye a nadie. La
responsabilidad de mitigacion de estos riesgos de
contagio en primera instancia es personal y luego
institucional. EI COVID-19 esta causando dano
de inimaginables dimensiones, tanto en la salud
y vida de las personas, como en sus actividades
productivas, econdmicas y sociales.

El esfuerzo coordinado de todos los actores de la
sociedad para hacer frente a la pandemia y sus
impactos, es una necesidad incuestionable.

En reaccion a este mandato natural, se suma el
Proyecto Oportunidades Rurales en el Golfo de
Fonseca, financiado por Global Affairs Canada
e implementado por Swisscontact, invirtiendo
aproximadamente L 4,488,380.00 como
respuesta inmediata a la crisis, llevando apoyo
a las poblaciones de beneficiarios (productores
y productoras de marandn y frutas, MIPYMES,
emprendedores y emprendedoras, MIPYMES del
sector turismo, plantas artesanales de lacteos,
entre otros) sus familias y comunidades asentados
en la regidn. Entre estos apoyos destacan en estos
primeros meses de la pandemia, las siguientes
actividades:

Personal técnico del Proyecto Oportunidades Rurales prepara la entrega de insumos para productores(as)

» Preparacion/capacitacién sobre las medidas de
bioseguridad, concientizacion para interactuar en
la nueva realidad con el COVID-19.

» Acciones de sensibilizacién sobre la situacion de
la mujer y la doble carga de trabajo que conlleva el
confinamiento en casa.

» Asistencia financiera y técnica para el cultivo de
granos basicos.
» Formacion de
virtualizados.

» Preparacion de MIPYMES del sector turismo
hacia la reactivacion econdmica.

» Concientizacidon sobre manejo de desechos
sélidos derivados del COVID-19.

jovenes mediante procesos

Con fines de informar y hacer participe de estas
actividades a los distintos grupos de clientes,
socios y aliados del Proyecto, nos satisface
compartir con ustedes, la primera edicion del
boletin especial de Oportunidades Rurales en el
Golfo de Fonseca en respuesta ante la emergencia
del COVID-19.

Angelina Reyes
Coordinadora del Proyecto
Oportunidades Rurales
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350 MIPYMES se
preparan para actuar

en la nueva realidad
comercial

Empresarias y empresarios de los
departamentos de Valle, Choluteca y el Sur de
La Paz refuerzan sus capacidades en el manejo
de procesos digitalizados para la aplicacién de
medidas de bioseguridad y manejo de comercio
electrénico; con el propdsito de hacerle frente a
la emergencia generada por el COVID-19. Estas
acciones se llevaron a cabo mediante la alianza
entre el Proyecto Oportunidades Rurales y el
Centro de Desarrollo Empresarial de la Micro,
Pequeiia y Mediana Empresa regiéon Golfo de
Fonseca (CDEMIPYME-GF).

Entre las acciones mas destacadas estan:

» La asistencia técnica para la revisién de los
modelos de negocio de las MIPYMES, ajustando
sus estrategias para afrontar los nuevos desafios
de comercializacion durante la pandemia.

» La formacion a través de siete Webinars, donde
se abordaron los temas de; diseno de estrategias
efectivas de venta, de lo presencial a la virtualidad
y los desafios impuestos, plataformas para
E-commerce, coronavirus 'y

marketing post

Wesley Mejia, duefio de Essentials Beauty & Clean, elabora desinfectantes organicos con

medidas de bioseguridad

normas de bioseguridad.

» La disponibilidad de la guia de medidas de
bioseguridad para pequefnos negocios.

» Acompafamiento a 100 MIPYMES que
comenzaron con la construccion de sus paginas
web y a 31 MIPYMES que participaran en la
feria virtual nacional, organizada por el Servicio
Nacional de Emprendimiento y Pequefos
Negocios (SENPRENDE).

A través de estas acciones, empresarias y
empresarios contaran con herramientas y
conocimientos necesarios para la preparacion de
una reapertura gradual en los diferentes sectores
de la regién, en acuerdo con lo establecido por el
gobierno central.

315

empresas participantes son
propiedad de mujeres
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El impacto de los
cuidados y la carga de

trabajo en la vida de
las mujeres
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Magda Galo, duefa del negocio Green Art, atiende su hogar y trabaja transformando papel reiclado en

obras de arte

Los cuidados y la carga de trabajo de las
mujeres se han incrementado en el contexto del
COVID-19. Las consultas realizadas por el equipo
del Proyecto, identifican que son muchas las
razones que determinan la doble carga de trabajo
para la mujer, entre estas: cuidados de nifos que
quedan en casa, apoyo con tareas escolares,
mayor exposicion durante el aseo de material
potencialmente contaminado, cuidado de adultos
mayores y personas enfermas.

La discusién sobre los cuidados forma parte
de la agenda del movimiento de mujeres desde
mucho tiempo atras. Sin embargo, la pandemia
del COVID-19 se encargd de recordarnos que
continua siendo un asunto irresuelto para las
mujeres.

Los cuidados y el trabajo doméstico no
remunerado en estos momentos destacan por el
papel central que juegan (y siempre jugaron) en el
aseguramiento de la vida humana y sostenimiento
del modelo econdmico vigente, a pesar de la
invisibilidad, no valorizacion ni reconocimiento del
qgue son objeto.

El Proyecto Oportunidades Rurales realiza
esfuerzos y acciones por colocar los cuidados en
el centro del debate. Las medidas del aislamiento

fisico en casay cierre de centros educativos tienen
efecto directo sobre la vida de las mujeres por la
sobrecarga de tareas domésticas y reproductivas,
el riesgo de violencia doméstica y otros. Esto
afectara a muchas mujeres porque no podran
aceptar un empleo o desarrollar una actividad que
les genere ingresos, situacién que representa un
retroceso en la autonomia econémica de la mujer.

Al mismo tiempo, esta situacion ofrece una
oportunidad de cambio para las mujeres. Por
ello, el Proyecto inici6 un proceso de reflexion
sobre esta situacion, primero al interior del equipo
de trabajo, y luego con clientes de las cadenas
de valor de turismo y lacteos; ademas, se estan
implementando una serie de acciones a la par de
las actividades ya programadas; entre estas una
campafna de sensibilizacion a través de medios
virtuales y redes sociales: Facebook, WhatsApp,
Mailing list, otros.

Las responsabilidades del hogar deben
ser compartidas entre integrantes
de la familia, particularmente con los
hombres.
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La carga de trabajo en el
hogar debe ser compartida

;. Como asumes tu parte?
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Las mujeres son las
principales cuidadoras de
ninos/as, personas mayores
y personas enfermas

¢ Como contribuyes a
cambiar esta situacion?
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https://www.youtube.com/watch?v=gnXKh1wdj54

Bioseguridad en el
procesamiento de
lacteos

Empleada de planta procesadora utiliza mascarilla como medida de bioseguridad

Procesadores artesanales de lacteos se
capacitaron sobre procedimientos y protocolos
basicos de bioseguridad aplicados a las plantas,
con el fin de asegurar la calidad e higiene dentro
de sus areas de proceso y disminuir los riesgos de
contagio del COVID-19;y con ello poder transmitir
confianza en materia de calidad y salubridad a sus
clientes. Participaron un total de 22 personas (16
hombres y seis mujeres), de los cuales 18 eran
duenos/as y cuatro eran empleados. Todos ellos de
los municipios de San Lorenzo y Nacaome en el
departamento de Valle; y Choluteca y San Marcos
de Coldn en el departamento de Choluteca.

Se han abordado seis procedimientos/protocolos
bésicos:

» Manejo higiénico del personal con el equipo de
proteccion.

» Reglamento de medidas de bioseguridad a
nivel de transporte de materias prima y producto
terminado (para superficies y equipo y personal).
» Lavado de manos permanentemente.

» Eliminacion de accesorios personales.

» Rotulacion de la planta sobre la aplicacion de
las medidas de bioseguridad.

» Bitdcora de preinspeccion
cumplimiento de medidas.

para verificar

La jornada se realizé via WhatsApp, haciendo uso
de videos pregrabados. La actividad fue facilitada
por el equipo de asesores en Agroindustria y
Formacion Técnica Profesional del Proyecto
Oportunidades Rurales.

A través de esta formacién, las personas
participantes reflexionaron sobre la importancia
de aplicar estos procedimientos/protocolos de
calidad, higiene y bioseguridad para operar
responsablemente en el marco de la emergencia
del COVID-19.

A esta actividad se suma la vinculacion con
entidades gubernamentales para proporcionar
salvoconductos a las plantas procesadoras
de lacteos, para que continden su actividad
comercial, bajo las medidas antes mencionadas y
el equipamiento basico de bioseguridad requerido.

Esta informacion es de gran interés para
nosotros... el lavado de manos muy pocos
lo hacemos asi...estoy compartiendo la
informacion con mis empleados...excelente
gracias por el apoyo™

Participante de Lacteos Aguilar
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“Estoy muy agradecida por la ayuda que el
royecto nos dio, en estos tiempos en los que
no se encuentra trabajo, se desespera uno
solo estar pasando; Este abono y semillas me
aseguran comida para mi y los mios”

Elci Ramirez, 32 anos, comunidad
La Estrella, Namasiguie

“Soy profesor por contrato y productor de
marafon junto a mi esposa, desde que
comenzo la enfermedad estamos quietos en
casa por la falta de trabajo, este apoyo nos
vino como “anillo al dedo” nos va a asegurar
la siembra de primera y postrera, vamos a
tener maiz”

Juan Ramon Hernandez, 48 anos,
comunidad Yoloran, Namasiglie

]
|—

“Esta temporada fue dificil, con todo cerrado no
hay trabajo, comercio, no hay nada; con la urea
y semilla que nos dieron sembramos maiz para
consumir los dos con mi esposo, es una gran
ayuda para nosotros”

Adelina Gomez, 68 anos, comunidad
La Constancia, Namasiglie
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Productores (as) de marandn
cultivan granos basicos para
mitigar la crisis alimentaria
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Productores y productoras reciben insumos agricolas del Proyecto Oportunidades Rurales en su

comunidad

Con el objetivo de asegurar la disponibilidad y
acceso a alimento basico por parte de productores/
as, sus nucleos familiares y comunidades, el
Proyecto Oportunidades Rurales esta apoyando
el cultivo de granos basicos, como estrategia de
respuesta para mitigar los efectos del COVID-19
proporcionando ademas, un alivio econdmico
familiar en la regién.

Un total de 1040 productores, de los cuales 519
son mujeres productoras de las cadenas de valor
de maranén y frutas asistidos por el Proyecto
Oportunidades Rurales y el Centro Internacional
de Agricultura Tropical (CIAT), se beneficiaron de la
entrega de insumos agricolas y semilla adaptada
para el cultivo de maiz y frijol bajo sistemas de
cultivos asociados. Las personas productoras
estan ubicadas en los municipios de Langue y San
Francisco de Coray en Valle; y Pespire, Marcovia,
Orocuina, Namasigue, El Triunfo, Concepcion de
Maria y El Corpus en Choluteca.

La actividad de distribucién de los insumos se
realizé a través de todo el equipo técnico asignado
a los municipios, siguiendo todas las medidas de
bioseguridad establecidas; quienes ademas, estan
proporcionando asistencia técnica permanente a
estos productores y productoras.

como efecto de la pandemia

en la region
IS e

Esta contribucion para el cultivo de granos
basicos forma parte de las acciones de respuesta
del Proyecto Oportunidades Rurales, ante la
emergencia provocada por el COVID-19.

Personal técnico del Proyecto Oportunidades Rurales
utilizando medidas de bioseguridad en la entrega de insumos a
productores
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Jovenes se
forman como
Administradores de
Cajas de Ahorro y
Crédito

Un grupo de jovenes comenzé su

proceso de formacién técnica vocacional
como Administradores de Cajas de Ahorro y
Crédito (CAC), con el objetivo de diversificar
las competencias de acuerdo con la demanda
del mercado laboral. El primer médulo es sobre
formacién psicosocial y género. Participan un total
de 48 jovenes (35 mujeres y 13 hombres), entre
18 y 30 anos; quienes son socias(os), empleadas
(os) y familiares de asociados de las CAC vy
proceden de 16 municipios de los departamentos
de Valle y Choluteca. La capacitacion se esta
implementando bajo modalidad virtual, usando
distintas herramientas como:

» WhatsApp (comunicaciones diarias).

» Zoom proceso de capacitacion en linea,

» Google Classroom (asignacion de tareas,
evaluaciones),

» Mentimeter (mediciones encuestas durante las
capacitaciones)

Esta actividad se realiza en alianza con el Proyecto
Prodoven; la Fundacion para el Desarrollo
Empresarial Rural (FUNDER), la colaboracion
del Instituto Nacional de Formacion Profesional
(INFOP), asi como las asociaciones de las CAC,
quienes reciben apoyo financiero de Crédito
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Sesién de capacitacion en Zoom con jévenes

Solidario y son atendidas técnicamente por el
Proyecto Oportunidades Rurales.

A través de esta formacion, las (os) jévenes
lograran  las  competencias  sociales vy
administrativas, necesarias con enfoque de
igualdad de género, para ofrecer sus servicios en
las cajas rurales ubicadas en sus comunidades,
percibiendo un ingreso por la prestacion de
servicios especializados que, a su vez, contribuiran
con el manejo eficiente y sostenible de las CAC en
la region.

Las CAC continuan brindando sus servicios, adoptando medidas
de bioseguridad



region se prepara para

enfrentar el desafio de una

reapertura econémica
responsable y gradual

Personal gerencial y operativo de la cadena de valor de turismo se capacitan en medidas de bioseguridad

E mpresarias, empresarios y colaboradores
de restaurantes y cafeterias, fortalecieron
sus conocimientos en las nuevas medidas de
bioseguridad en sus negocios, con el objetivo de
cumplir con los protocolos necesarios para mitigar
los riesgos de contagio del COVID-19y proteger la
vida de las personas en el marco de una reapertura
responsable y gradual de sus establecimientos.

La capacitacion se llevd a cabo con la colaboracion
de la Camara Nacional de Turismo de Honduras
(CANATURH) vy el Proyecto Oportunidades
Rurales, en respuesta al interés y la necesidad
de mas de 150 empresarias (0s) de la zona para
proporcionar las opciones de servicio adecuadas
a sus clientes en el contexto de la pandemia.

Los talleres se realizaron de manera presencial
en establecimientos de los departamentos de
Valle y Choluteca, siguiendo todos los procesos
de bioseguridad, entre estos el uso de mascarillas
y la practica del distanciamiento social.

Con esta formacion, las y los participantes seran
capaces de seguir las medidas de bioseguridad en
el sector turismo brindadas por los entes oficiales.

El sector turismo es uno de las mas afectados por
la pandemia del COVID-19, no obstante, es un
sector clave para la economia del pais, por lo que
el reto es prepararse y reinventarse en el contexto
de esta nueva realidad.

Personal de turismo preparandose en temas de bioseguridad
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En tiempos del COVID-19
Nuestra casa,

el ambiente
nos dice:

Debe hacer un manejo adecuado y ‘
cuidadoso de los residuos sdlidos

(mascarillas, guantas, pafiuelos .

desechables, jeringas u otros),

RS

. Mo deseche la basura en lugares
clandestinos, en la calle o en sitios pablicos,
yva que aumeanta el foco de infeccion y
contaminacion.

FAESEEEEEREES

Cologue los residuos sdlidos
del COVID-19 an una bolsa de
basura de color rojo, antdela
bien e identifiquela como
“material no reciclable”

Rocie toda su basura con una solucidn de
cloro y agua (mezcla de cuatro cucharadas
soperas de cloro domestico en un litro de
agua).

Clasifigue la basura, separando los desechos de
bioseguridad de la basura doméstica o de rutina.

FEFEAGER B AR R R R R
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