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- Ms. Manith Philavan (Tou),

Informal Waste Worker
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Finding Community and a Shared Purpose

Previously, Tou, an entrepreneurial woman with a 

mobility disability living in Hongsouphap Village, 

managed her livelihood entirely on her own. Faced 

with limited access to formal employment, she turned 

into an informal waste worker because she 

recognized the economic value of recyclable 

materials. She began collecting plastic bottles and 

aluminum cans for daily income, while also 

repurposing scrap cloth to create marketable 

products like handmade foot mats. While she was 

deeply dedicated to earning an independent living, 

operating solo was physically demanding and came 

with natural limitations in business growth, especially 

without proper equipment or technical knowledge. At 

the time, her solo efforts brought in less than 300,000 

LAK per week, making it difficult to achieve financial 

stability.

A major turning point came when local village

authorities connected her with opportunities to join a

vocational training and community disability group.

Transitioning from working alone to a collaborative

group dynamic completely transformed her approach.

It not only stabilized her income but also taught her to

view her efforts through a business lens. Today,

working alongside others has given Tou significantly

more bargaining power in the market, proper support,

and renewed confidence in building her future.

“My life has changed significantly —
not just because of the stable 

income, but because of the pride I 
feel in proving to society that people 

with disabilities can create real 
value for the community.”

A Journey to Transforming Community EnvironmentsIMPACT STORY 

Joining the Waste to Value (W2V) Project

Encouraged by friends, Tou decided to participate in a 

Workplace Safety Training conducted by the Waste to 

Value (W2V) project, hoping to gain practical skills and 

improve her livelihood in 2023. Through the project, 

she received training in occupational safety, waste 

sorting techniques, basic first aid, and financial 

management, providing her far beyond what she had 

expected. She also learned how different types of 

recyclable materials could be separated and sold for 

better prices, helping her increase her income more 

effectively.

"Before, I never knew how to manage accounts or 

save money for health emergencies. The basic 

entrepreneurship training taught us about saving and, 

most importantly, how to sort different types of waste 

before selling to get a better price," Tou explains.



A Meaningful and Sustainable New Life

As part of the project’s support for inclusive
livelihoods, Tou received a specially designed waste
collection cart and protective safety equipment. The
support not only improved her ability to work more
safely and efficiently but also demonstrated to others
in the community that people with disabilities can
actively contribute to environmental improvement
and economic development when given equal
opportunities.

She can now collect a much larger volume of waste
and travel further with a renewed sense of safety.
The most tangible success is that her weekly income
has doubled, rising to 600,000 LAK. This increased
income has become a pillar for her family, allowing
her to support her children’s education and

“No matter what obstacles someone is facing, I want everyone to believe that we can do it. 
Do not be discouraged; keep your spirits high and fight for the goals you have set,”

- Tou shares as a message to everyone.

This project is part of the Swisscontact Development Programme, which is co-financed by the Swiss Agency for 
Development and Cooperation (SDC), Federal Department of Foreign Affairs FDFA and other donors. 

Waste to Value Project

Main objectives: to improve the environmental performance of service sector SMEs through access to green
products and better waste management practices; and to enhance the business operations of informal waste
pickers to improve their livelihood.

Project duration: February 2022 – December 2024

Project location: Xaysetha and Chanthabouly in Vientiane Capital, Vang Vieng in Vientiane Province

Project partners: Ministry of Natural Resources and Environment, Hotel and Restaurant Associations, Green
suppliers and service providers, National University of Laos, Local district authorities.

Target Groups: Service sector SMEs and informal waste pickers

Contribute to the utility bills of her community group.

Beyond collecting recyclables, she has applied her

new skills to upcycle scrap cloth into floor mats, which

she also sells through online channels like Facebook to

generate supplemental income.

Inspiration for the Future

Today, Tou and her team of workers with disabilities

have become models of solidarity and perseverance.

They are not only earning an independent living but

are also actively participating in reducing urban waste.

Looking ahead, Tou is determined to strengthen her

association's activities to help other people with

disabilities find meaningful careers and dignity in

society.
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ການເດນີທາງສ ູ່ ການປູ່ ຽນແປງດາ້ນສ ູ່ ງແວດລອ້ມໃນຊຸມຊນົIMPACT STORY 

-ນາງ ມານ ດ ພ ລາວນັ (ເອ ອ້ຍຕ ູ່ ),
ຜ ປ້ະກອບການເກບັສ ູ່ ງເສດເຫ  ອ ເມ ອງໄຊເສດຖາ

ຮ ບພາບ: ນາງ ມານ ດ ພ ລາວນັ, ເຄດ ດ: ສະວ ດຄອນແທກັ

ການຮູ່ ວມກຸູ່ ມ ເພ ູ່ ອເປົາ້ໝາຍດຽວກນັ
ໃນເມ ູ່ ອກູ່ ອນ, ເອ ອ້ຍຕ ູ່ , ເຊ ູ່ ງເປນັແມູ່ ຍ ງທີູ່ ມຄີວາມພ ການທາງໃນການ
ຍູ່ າງ ແຕູ່ ມຫີວົຄ ດທາງດາ້ນທຸລະກ ດ ທີູ່ ອາໄສຢ ູ່ ບາ້ນຮູ່ ອງສຸພາບ, ໄດ ້
ປະກອບອາຊບີລຽ້ງຊບີດວ້ຍຕວົລາວເອງມາໂດຍຕະຫ ອດ. ເນ ູ່ ອງຈາກ
ໂອກາດໃນການເຂົາ້ເຖ ງວຽກເຮດັງານທ າທີູ່ ເໝາະສມົຈ າກດັ, ລາວຈ ູ່ ງ
ໄດຫ້ນັມາເຮດັອາຊບີເກບັ ແລະ ຄດັແຍກສ ູ່ ງເສດເຫ  ອ ເພາະເລງັເຫນັ
ເຖ ງຄຸນຄູ່ າທາງເສດຖະກ ດຂອງສ ູ່ ງເສດເຫ  ອທີູ່ ສາມາດນ າມາຣໄີຊເຄ ນ
ໄດ.້ ລາວໄດເ້ລີູ່ ມເກບັກະຕຸກຢາງ ແລະ ກະປ໋ອງອາລ ມນີຽມເພ ູ່ ອສາ້ງ
ລາຍຮບັປະຈ າວນັ, ໄປພອ້ມໆກບັການນ າເອາົເສດຜາ້ມາປະຍຸກ ເພ ູ່ ອ
ຜະລ ດເປນັສ ນຄາ້ທີູ່ ສາມາດຂາຍໄດໃ້ນທອ້ງຕະຫ າດໄດ ້ ເຊັູ່ ນ: ຜາ້ເຊດັ
ຕນີເຮດັດວ້ຍມ ແລະ ຈກັຫຍ ບ. ເຖ ງວູ່ າລາວຈະມຄີວາມມຸູ່ ງໝັນ້ສ ງ
ໃນການເພ ູ່ ງພາຕນົເອງ, ແຕູ່ ການເຮດັວຽກແບບລ າພງັຄນົດຽວແມູ່ ນມີ
ຄວາມຍາກລ າບາກ ແລະ ມຂີ ຈ້ າກດັທາງດາ້ນລາຍຮບັ ຍອ້ນຂາດທງັ
ອຸປະກອນ ແລະ ເຕກັນ ກຄວາມຮ .້ ໃນຊູ່ ວງເວລານັນ້, ລາວມລີາຍຮບັ
ບ ູ່ ເຖ ງ 300,000 ກບີຕ ູ່ ອາທ ດ, ເຊ ູ່ ງຖ ວູ່ າມຄີວາມຫຍຸງ້ຍາກໃນການ
ສາ້ງຄວາມໝັນ້ຄງົໃຫແ້ກູ່ ຄອບຄວົ.

ຈຸດປູ່ ຽນທີູ່ ສ າຄັນແມູ່ ນຕອນທີູ່ ອ ານາດການປົກຄອງບາ້ນໄດຊູ້່ ວຍ
ແນະນ າ ແລະ ຍ ູ່ ນໂອກາດໃຫລ້າວໄດເ້ຂົາ້ຮູ່ ວມເຝ ກອບົຮມົວ ຊາຊີບ 
ແລະ ຮູ່ ວມກຸູ່ ມຄນົພ ການໃນຊຸມຊນົຂອງລາວ. ການຫນັປູ່ ຽນຈາກ
ການເຮດັວຽກຄນົດຽວ ມາເປນັການຮູ່ ວມກຸູ່ ມເຮດັວຽກຮູ່ ວມກນັ ໄດ ້
ປູ່ ຽນແປງວ ທກີານເຮດັວຽກຂອງລາວໄດດ້ຂີ ນ້, ມນັບ ູ່ ພຽງແຕູ່ ຊູ່ ວຍໃຫ ້
ລາຍໄດມ້ຄີວາມໝັນ້ຄງົຂ ນ້ເທົູ່ ານັນ້, ແຕູ່ ຍງັຊູ່ ວຍປູ່ ຽນແນວຄ ດຈາກ
ການເຮດັວຽກຄນົດຽວແບບລາຍວນັ ໃຫກ້າຍເປນັການເຮດັເປັນກຸູ່ ມ
ຢູ່ າງມລີະບບົ. ໃນປັດຈບຸນັ, ການເຮດັວຽກຮູ່ ວມກນັກບັສະມາຊ ກ
ຄນົອ ູ່ ນໆ ໄດຊູ້່ ວຍເພີູ່ ມຄວາມສາມາດການຕ ູ່ ລອງດາ້ນລາຄາໃນທອ້ງ
ຕະຫ າດທີູ່ ຮບັຊ ສ້  ູ່ ງເສດເຫ  ອ, ເຊ ູ່ ງເຮດັໃຫເ້ອ ອ້ຍຕ ູ່ ມຄີວາມໝັນ້ໃຈຫ າຍ
ຂ ນ້ໃນການສາ້ງອະນາຄດົຂອງຕນົເອງ.

ຮ ບພາບ: ນາງ ມານ ດ ກບັສະມາຊ ກກຸູ່ ມຄນົພ ການໃນຊຸມຊນົ,
ເຄດ ດ: ສະວ ດຄອນແທກັ

ການກາ້ວເຂົາ້ສ ູ່ ໂຄງການ Waste to Value (W2V)

ໃນປີ 2023, ເອ ອ້ຍຕ ູ່ ໄດຕ້ດັສ ນໃຈເຂົາ້ຮູ່ ວມເຝ ກອບົຮມົກູ່ ຽວກບັ
ຄວາມປອດໄພໃນສະຖານທີູ່ ເຮດັວຽກ ທີູ່ ຈດັຕັງ້ໂດຍໂຄງການ
Waste to Value (W2V) ໂດຍຜູ່ ານການຊກັຊວນຂອງໝ ູ່ ເພ ູ່ ອນ.
ເບ ອ້ງຕົນ້, ລາວພຽງແຕູ່ ຫວງັຈະໄດຄ້ວາມຮ ເ້ພີູ່ ມເຕມີ, ແຕູ່ ສ ູ່ ງທີູ່ ລາວ
ໄດຮ້ບັນັນ້ມຄຸີນຄູ່ າຫ າຍກວູ່ າທີູ່ ຄາດໄວ.້ ໂຄງການໄດໃ້ຫກ້ານສະໜບັ
ສະໜ ນຢູ່ າງຮອບດາ້ນ ບ ູ່ ວູ່ າຈະເປນັການເຝ ກກອບົຮມົດາ້ນຄວາມ
ປອດໄພໃນສະຖານເຮດັວຽກ, ການປະຖມົພະຍາບານເບ ອ້ງຕົນ້, ແລະ
ທກັສະການບ ລ ຫານການເງ  ນ.

“ຊວີ ດຂອງຂອ້ຍປູ່ ຽນໄປຫ າຍ
ບ ູ່ ພຽງແຕູ່ ເລ ູ່ອງລາຍໄດທ້ີູ່ໝັ ້ນ້ຄງົເທົູ່ ານັນ້,
ແຕູ່ ແມູ່ ນຄວາມພາກພ ມໃຈທີູ່ໄດພ້ ສ ດ

ໃຫສ້ງັຄມົເຫນັວູ່ າ ຄນົພ ການ
ກ ູ່ສາມາດສາ້ງຄຸນຄູ່ າໃຫແ້ກູ່ ຊຸມຊນົໄດ.້”

ເມ  ູ່ອກູ່ ອນ ຂອ້ຍບ ູ່ ເຄຍີຮ ເ້ລ ູ່ອງການເຮດັບນັຊີ ຫ  ການທອ້ນເງ  ນໄວໃ້ຊ ້
ຍາມເຈບັເປນັເລຍີ. ໂຄງການສອນໃຫຮ້ ຈ້ກັການເກບັອອມແລະ ທີູ່
ສ າຄນັທີູ່ ສຸດຄ ການຄດັແຍກຂີເ້ຫຍ ອ້ແຕູ່ ລະປະເພດກູ່ ອນຂາຍ ເພ ູ່ອ
ໃຫໄ້ດລ້າຄາທີູ່ດຂີ ນ້" ເອ ອ້ຍຕ ູ່ ກູ່ າວ.



"ບ ູ່ ວູ່ າໃຜທີູ່ກ າລງັປະເຊນີກບັອຸປະສກັ, ຂອ້ຍຢາກໃຫທຸ້ກຄນົເຊ ູ່ອໝັນ້ວູ່ າເຮາົເຮດັໄດ.້ ຢູ່ າທ ແ້ທ,້
ຂ ໃຫມ້ກີ າລງັໃຈ ແລະ ສ ເ້ພ ູ່ອເປົາ້ໝາຍທີູ່ ເຮາົຕັງ້ໄວ"້. ນີຄ້  ຂ ຄ້ວາມທີູ່ ເອ ອ້ຍຕ ູ່ ຝາກເຖ ງທຸກຄນົ.

This project is part of the Swisscontact Development Programme, which is co-financed by the Swiss Agency for 
Development and Cooperation (SDC), Federal Department of Foreign Affairs FDFA and other donors. 

“ໂຄງການນີແ້ມູ່ ນສູ່ ວນໜ ູ່ ງຂອງໂຄງການພດັທະນາຂອງ ອງົການສະວ ດຄອນແທກັ, ເຊ ູ່ ງໄດຮ້ບັທ ນສມົທບົໂດຍ ອງົການເພ ູ່ອການພດັທະນາ ແລະ ການຮູ່ ວມ
ມ  ປະເທດສະວ ດເຊແີລນ (SDC), ກມົການຕູ່ າງປະເທດຂອງລດັຖະບານກາງ (FDFA) ແລະ ຜ ໃ້ຫທ້  ນອ ູ່ນໆ.”

ໂຄງການ ສາ້ງມ ນຄູ່ າແກູ່ ສ ູ່ ງເສດເຫ  ອ

ຈດຸປະສງົຫ ກັ: ເພ ູ່ ອປບັປຸງສະພາບແວດລອ້ມການດ າເນນີງານຂອງຫວົໜູ່ ວຍທຸລະກ ດຂະແໜງການບ ລ ການ ເພ ູ່ ອໃຫເ້ຂົາ້ເຖ ງຜະລ ດຕະພນັສຂີຽວ ແລະ 
ການປະຕ ບດັເພ ູ່ ອຈດັການສ ູ່ ງເສດເຫ  ອທີູ່ ດກີວູ່ າເກົູ່ າ; ແລະ ຍກົລະດບັການດ າເນນີທຸລະກ ດຂອງຜ ເ້ກບັຂີເ້ຫຍ ອ້ທີູ່ ບ ູ່ ເປນັທາງການ ເພ ູ່ ອປບັປຸງຄຸນນະພາບ
ຊວີ ດຂອງພວກເຂາົໃຫດ້ຂີ ນ້.

ໄລຍະເວລາຂອງໂຄງການ : ກຸມພາ 2022 - ທນັວາ 2024
ພ ນ້ທີູ່ ໂຄງການ: ເມ ອງ ໄຊເສດຖາ ແລະ ຈນັທະບ ລ,ີ ນະຄອນຫ ວງວຽງຈນັ ແລະ ເມ ອງ ວງັວຽງ, ແຂວງວຽງຈນັ.
ຄ ູ່ ຮູ່ ວມງານ: ກະຊວງຊບັພະຍາກອນທ າມະຊາດ ແລະ ສ ູ່ ງແວດລອ້ມ, ສະມາຄມົຮາ້ນໂຮງແຮມ ແລະ ຮາ້ນອາຫານ, ຜ ສ້ະໜອງ ແລະ 

ຜ ໃ້ຫບ້ ລ ການ ກູ່ ຽວກບັຜະລ ດຕະພນັສຂີຽວ, ມະຫາວ ທະຍາໄລແຫູ່ ງຊາດລາວ, ອ ານາດການປກົຄອງທອ້ງຖ ູ່ ນຂັນ້ເມ ອງ.
ກຸູ່ ມເປົາ້ໝາຍ: ຫວົໜູ່ ວຍທຸລະກ ດ ຂະແໜງການບ ລ ການ ແລະ ຜ ເ້ກບັຂີເ້ຫຍ ອ້ທີູ່ ບ ູ່ ເປນັທາງການ

ຊວີ ດໃໝູ່ ທີູ່ ມຄີວາມໝາຍ ແລະ ຍ ນຍງົ
ຫ ງັຈາກໄດຮ້ບັການສະໜບັສະໜ ນ ລດົຊາເລັງ້ (Cart) ທີູ່ ອອກແບບ
ມາເປນັພ ເສດ ແລະ ອຸປະກອນປອ້ງກນັຄວາມປອດໄພຈາກໂຄງການ, 
ປະສ ດທ ພາບໃນການເຮດັວຽກຂອງເອ ອ້ຍຕ ູ່ ກ ູ່ ເພີູ່ ມຂ ນ້ຢູ່ າງເຫນັໄດຊ້ດັ
ເຈນ. ລາວສາມາດເກບັສ ູ່ ງເສດເຫ  ອໄດໃ້ນປະລ ມານທີູ່ ຫ າຍຂ ນ້ ແລະ 
ສາມາດເດນີທາງໄປໄດໄ້ກກວູ່ າເກົູ່ າດວ້ຍຄວາມຮ ສ້  ກທີູ່ ປອດໄພ.

ຜນົສ າເລດັທີູ່ ເຫນັໄດຢູ້່ າງເປັນຮ ບປະທ າຄ  ລາຍໄດຂ້ອງລາວເພີູ່ ມຂ ນ້
ສອງເທົູ່ າ ເປັນ 600,000 ກີບຕ ູ່ ອາທ ດ. ລາຍໄດທ້ີູ່ ເພີູ່ ມຂ ນ້ນີໄ້ດ ້
ກາຍເປນັເສາົຄ າ້ໃຫແ້ກູ່ ຄອບຄວົ, ຊູ່ ວຍໃຫລ້າວສາມາດສົູ່ ງລ ກຮຽນງັສ  
ແລະ ຍງັມສີູ່ ວນຮູ່ ວມໃນການຈູ່ າຍຄູ່ ານ າ້-ຄູ່ າໄຟ ໃຫແ້ກູ່ ກຸູ່ ມຄນົພ ການ
ອກີດວ້ຍ. 

ຮ ບພາບ: ນາງ ມານ ດ ໜ ູ່ງໃນແຂກຮບັເຊນີຂ ນ້ເສວະນາ ໃນກອງປະຊຸມ (ASEAN Conference on Combatting Plastic Pollution 2024), ເຄດ ດ: ສະວ ດຄອນແທກັ

ນອກຈາກການເກບັຂີເ້ຫຍ ອ້ແລວ້, ລາວຍງັໄດນ້ າເອາົຄວາມຮ ມ້າຕ ູ່
ຍອດ ໂດຍການນ າຜາ້ເສດມາແປຮ ບເປນັຜາ້ເຊດັຕນີ ແລະ ຂາຍຜູ່ ານ
ຊູ່ ອງທາງອອນລາຍ ເພ ູ່ ອສາ້ງລາຍຮບັເສມີ.

ແຮງບນັດານໃຈສ ູ່ ອະນາຄດົ
ມ ນ້ີ,້ ເອ ອ້ຍຕ ູ່  ແລະ ທມີງານກຸູ່ ມຄນົພ ການ ໄດກ້າຍເປນັແບບຢູ່ າງຂອງ
ຄວາມສາມກັຄ ີແລະ ຄວາມພະຍາຍາມ. ພວກເຂາົບ ູ່ ພຽງຫາລຽ້ງຊບີ
ດວ້ຍຕນົເອງເທົູ່ ານັນ້, ແຕູ່ ຍງັມສີູ່ ວນຮູ່ ວມຢູ່ າງຕັງ້ໜາ້ໃນການຫ ຸດຜູ່ ອນ
ຂີເ້ຫຍ ອ້ໃນຕວົເມ ອງ. ໃນອະນາຄດົ, ເອ ອ້ຍຕ ູ່ ມຄີວາມມຸູ່ ງໝັນ້ນທີູ່ ຈະ
ຂະຫຍາຍກ ດຈະກ າຂອງສະມາຄມົໃຫເ້ຂັມ້ແຂງຂ ນ້ ເພ ູ່ ອຊູ່ ວຍເຫ  ອ
ຄນົພ ການຄນົອ ູ່ ນໆ ໃຫມ້ອີາຊບີ ແລະ ມກີຽດສກັສໃີນສງັຄມົ.
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