Tanaman Pangan Lokal untuk Gizi dan Kesehatan Masyarakat

Tradisional, murah, alamiah, dan kaya gizi

Dampak jika
Kekurangan

Tanaman Tinggi

Manfaat Protein

Tubuh yang kuat,
pemulihan
penyakit, bagus
kulit dan rambut.

Protein k

/ Jengkol (Jarlang | - _’;’ Kacang Hijau/Toge ¥ Kacang Tanah i Jamur-Jamuran

s - W ;i : & E—) — S W O A

Anak kurang gizi

Dampak jika
Kekurangan

Tanaman Tinggi
Vitamin A
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Bagus untuk
kesehatan mata,
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Buah- Kekurangan Vitamin C
buahan Meningkatkan

daya tahan tubuh
terhadap infeksi
dan penyakit,
antioxidant,
mencegah kanker.

Mudah terserang‘ penyakit

Jambu B|| Jambu Kallan Dot a " 4 Kat“k PucukUbl
B S el g\ Vol & &'/ (Nas-nasi) K% s rrenresse

Zat Besi ¢

Dampak jika
Kekurangan

Tanaman Tinggi

Manfaat Zat Besi

Mencegah anemia,
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